
Как организуются прогулки детей в детском саду? 

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи (СП 2.4.3648-20), утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28, рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 

часа. Прогулки организуют 2 раза в день: в первую половину дня (до обеда) и 

во вторую половину дня(после дневного сна или перед уходом детей домой). 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной 

организацией в зависимости от климатических условий. При температуре 

воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха 

ниже -15 °С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 

лет – при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. 

Родителям следует одевать детей в соответствии с температурными 

условиями в целях недопущения обморожения, переохлаждения или 

перегревания организма, намокания одежды и обуви во время прогулок. 

Воспитатели учат воспитанников самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности. Чтобы навыки одевания и раздевания 

формировались быстрее, родители должны дома предоставлять детям больше 

самостоятельности. Воспитатели организуют на прогулке совместную 

деятельность воспитателя и детей, самостоятельную деятельность 

воспитанников, индивидуальную работу с воспитанниками и обеспечение их 

безопасности. 

Прогулки имеют большое значение как для физического, так и для 

умственного развития детей. Родители говорят о том, что дети часто болеют, 

потому что много гуляют в детском саду. Причина частой заболеваемости 

ребенка не может находиться в прямой зависимости от проведения прогулок 

в детском саду. Если ребенок одет в соответствии с температурой воздуха, 

двигается (воспитатель организует деятельность детей на прогулке), 

прогулка только укрепит его здоровье. 

 


