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Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного стандарта дошкольного образования, на примере 

программы «От рождения до школы» под ред.  Н.Е, Вераксы, М.А. 

Васильевой, Т.С. Комаровой, образовательной программы ДОУ для детей 

дошкольного возраста. Рабочая программа определяет содержание и 

организацию воспитательно-образовательного процесса для детей с ДЦП и 

направлена на сохранение и укрепление здоровья детей, признание ребенка 

полноценным участником образовательных отношений, формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, содействие и 

сотрудничество детей и взрослых, обеспечивающих социальную успешность. 

       Художественная деятельность – специфическая по своему содержанию и 

формам выражения активность, направленная на эстетическое освоение мира 

посредством искусства, наиболее эмоциональная сфера деятельности детей и 

самая продуктивная. Работа с различными материалами, изучение различных 

технологических приёмов, применение их на практике развивают общую и 

мелкую моторику пальцев рук, цветовосприятие, эмоциональную сферу 

внутреннего состояния, воображение, творческие способности, позволяет 

увидеть мир в ярких красках. А также психологически определить своё место 

в окружающем мире. 

        Приобретая теоретические и практические навыки работы с различными 

материалами, дети с ограниченными возможностями здоровья не только 

создают своими руками продукт творческой деятельности, но и познают 

радость творчества. Творческий подход к работе, воспитанный в процессе 

занятий, дети перенесут в дальнейшем во все виды своей деятельности. 

Содержание программы предусматривает освоение детьми различных 

методов и средств художественного воспитания: рисование, аппликация, 

пластилинография, тестопластика, лепка, нетрадиционные методы 

рисования, а также познакомятся с оригами, рисованием шерстью и 

росписью на дереве. Освоение данных технологий позволят расширить 

кругозор детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Целевое назначение программы: 

Коррекция и развитие творческих способностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья через средства изобразительной деятельности. 

Задачи: 

• Развитие мелкой моторики рук. 

• Снятие физического и психологического напряжения, увеличение 

периодов работоспособности детей.  

• Увеличение способности детей к концентрации внимания. 

• Развитие умения максимально сосредотачиваться и совершенствовать 

волевые качества. 



• Помощь детям в преодолении барьеров в общении. 

• Развитие эстетического восприятия художественных образов и 

предметов окружающего мира. 

• Развитие художественно – творческих способностей в продуктивных 

видах детской деятельности.  

         Обучение строится с учётом специфики развития каждого ребёнка, а 

также в соответствии с типологическими особенностями развития детей с 

тяжёлыми и множественными нарушениями. Структура учебного занятия 

варьируется в зависимости от цели и задач, однако, обязательными 

элементами каждого занятия являются: 

• Эмоциональный настрой. 

• Упражнения на развитие мелкой моторики рук. 

• Элементы зрительной гимнастики на снятие напряжения и укрепления 

зрительно – двигательных мышц. 

• Релаксационные минутки, направленные на сохранение психического 

здоровья детей и установление положительного, эмоционального 

настроя. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

                                      подготовительная группа ( 6-7 лет) 

Учебный план составлен в соответствии с расписанием НОД на 2022-2023 

учебный год, утвержденным приказом заведующего от 25.08.2022г. 

 

 

№ Дата Тема Программное 

содержание 

 

Объём в часах 

1академический  

час 

Сентябрь  

Мониторинг-01.09.2022г.-13.09.2022г. 

1 15.09.2022г. 

 

Тема:                        

«Осенний 

ковёр» 

Закрепление умения 

работать 

ножницами.Упражнять в 

вырезывании простых 

предметов из 

бумаги,сложенной 

вдвое.Развивать умение 

подбирать красиво 

цвета.Развивать чувство 

цвета, 

композиции.Учить 

оценивать свою работу и 

работы других детей по 

цветовому и 

30минут 



композиционному 

решению. 

 

2 29.09.2022г. Тема: «Ваза с 

фруктами, 

ветками и 

цветами» 

 

 

Закреплять умение детей 

вырезывать предметы из 

бумаги, сложенной 

вдвое. Развивать 

зрительный контроль за 

действиями рук. Учить 

красиво располагать 

изображение на листе, 

искать лучший вариант, 

подбирать изображения 

по цвету. Воспитывать 

художественный вкус. 

30минут 

Октябрь 

3 13.10.2022г. Тема: «Ваза с 

овощами» 

 

 

Закреплять умение детей 

вырезывать предметы из 

бумаги, сложенной 

вдвое. Развивать 

зрительный контроль за 

действиями рук. Учить 

красиво располагать 

изображение на листе, 

искать лучший вариант, 

подбирать изображения 

по цвету. Воспитывать 

художественный вкус. 

30минут 

4 27.10.2022г. Тема: 

«Праздничный 

хоровод» 

Учить детей составлять 

из деталей аппликации 

изображение человека. 

 

30минут 

 Ноябрь 

5 17.11.2022г. 

 

 

Тема:                        

«Рыбки в 

аквариуме» 

Учить вырезывать на 

глаз силуэты простых по 

форме предметов. 

Развивать координацию 

движения руки и глаза. 

Учить предварительно 

заготавливать отрезки 

бумаги нужной 

величины и цвета. 

Приучать добиваться 

30минут 



отчётливой формы. 

Развивать чувство 

композиции. 

 

 

Декабрь 

6 01.12.2022г. Тема:                     

«Вырежи и 

наклей 

любимую 

игрушку» 

"Витрина 

магазина 

игрушек» 

Формировать эст. 

вкус,развивать 

воображение.     

творчество, образные 

представления. 

Учитьзадумывать 

содержание своей 

работы; отражать 

впечатления, 

полученные во время 

чтения и рассматривания 

иллюстраций к 

сказке.Закреплять 

навыки вырезывания 

деталей различными 

способами.Совершенств

овать умение работать 

различными 

материалами: мелками, 

фломастерами,красками, 

карандашами. 

 

30минут 

7 15.12.2022г. Тема: 

«Зимний 

пейзаж» 

Учить задумывать 

содержание своей 

работы; отражать 

впечатления, 

полученные во время 

рассматривания 

иллюстраций. 

 

30минут 

Январь 

8 12.01.2023г. Тема: 

«Аппликация 

по замыслу» 

Учить детей задумывать 

содержание аппликации, 

подбирать бумагу 

нужного цвета, 

использовать усвоенные 

приемы вырезывания, 

красиво располагать 

30минут 



изображение на листе. 

Развивать творчество. 

9 26.01.2023 г. Тема:   

«Корабли на 

рейде» 

Закреплять умение детей 

создавать коллективную 

композицию. Упражнять 

в вырезывании и 

составлении 

изображения предмета 

(корабля), передавая 

основную форму и 

детали. Воспитывать 

желание принимать 

участие в общей работе, 

добиваться хорошего 

качества своего 

изображения. 

 

30минут 

Февраль 

10 09.02.2023г. Тема: 

По замыслу 

Учить самостоятельно 

отбирать содержание 

своей работы и 

выполнять замысел. 

 

30минут 

11 24.02.2023г. Тема: 

«Защитники 

Отечества» 

«Подарок папе 

и дедушке» 

Воспитывать внимание к 

родным и близким. 

Учить задумывать и 

составлять композицию 

открытки, работать с 

ножницами и бумагой. 

 

30минут 

Март 

12 09.03.2023г. Тема:  

«Поздравитель

ная открытка 

для мамы» 

Учить придумывать 

содержание 

поздравительной 

открытки и 

осуществлять замысел, 

привлекая раннее 

полученные умения и 

навыки. Развивать 

чувство цвета. 

творческие способности. 

 

30минут 



13 23.03.2023г. Тема: 

«Радужный 

хоровод» 

Учить детей вырезывать 

несколько 

симметричных 

предметов из бумаги, 

сложенной гармошкой и 

еще пополам. Развивать 

зрительный контроль за 

движением рук, 

координацию движений. 

Закреплять знание 

цветов спектра и их 

последовательность. 

Развивать 

композиционные 

умения. 

30минут 

 Апрель 

14 13.04.2023г. Тема: 

«Полет на 

луну» 

Учить передавать форму 

ракеты, применять 

прием вырезывания из 

бумаги сложенной 

вдвое. 

 

30минут 

 15 27.04.2023г. Тема:                        

«Белка под 

елью» 

Учить детей составлять 

композицию по мотивам 

сказки. Закреплять 

умение вырезывать 

разнообразные 

предметы, используя 

освоенные ранее 

приемы. Развивать 

воображение, 

творчество. 

30минут 

Май 

16 11.05.2023г. Тема: 

«Цветы в вазе» 

Учить работать вместе, 

коллективно, не мешая 

друг другу. Учить 

красиво располагать 

готовые формы на 

большом листе бумаги. 

 

30минут 

17 19.05.2023г. Мониторинг 30минут 
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